Centro de Formacidn en Diseno Confeccion y Moda.
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NOMBRE

# DE FICHA

DOCUMENTO IDENTIDAD

PESO

ALTURA

PESO IDEAL

ENVERGADURA

FCM

FICHA ANTROPOMETRICA

Plieques Cutaneos

Tricipital

Subescapular

Suprailiaco

Abdominal

Muslo

Pantorrilla

% DE GRASA

PESO EN GRASA

RESULTADO 1

RESULTADO 2

BAREMOS

IMC

ICC

TEST ABDOMINALES

TEST C.D.L.

TEST DE BRAZO

EST DE PIERNA

TEST DE WELLS

TEST DE COOPER

Cristobal Alvaro Villegas Acevedo.

Licenciado en Educacion Fisica.

Instructor de Cultura Fisca.




